Var barn- och ungdomspolicy
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Vilkommen till Sjobo IF

| Sjébo IF valkomnar vi alla barn och ungdomar som vill leka och spela fotboll. Vi vill
att de som engagerar sig i féreningen ska kadnna gladje och gemenskap och ta del
av de sunda varderingar vi vill formedla, Vart mal ar att s manga som mgjligt ska
vara med i féreningen sa lange som maojligt!

Som fotbollsspelare | Sjobo IF ska man utvecklas som individ och lagkamrat och
med hjalp av vara duktiga och vélutbildade ledare far alla ratt forutsattningar att
lyckas. Véara fotbolistraningar &r aldersanpassade och vara ledare utbildade att
lagga upp tréningen sa att barn och ungdomar far mojlighet att i sin egen takt
utvecklas pa saval individ- som lagniva.

VAr barn- och ungdomspolicy beskriver vad Sjobo IF star for och vad vi tycker ar
viktigt.
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Vara varderingar

o Sjdbo IF tar avstand fran all form av trakasserier och krénkande
sarbehandling och vi accepterar inte att sddant forekommer i var férening.
Vid forekomst sa foljer vi var antimobbing plan.
“e Allai Sjobo IF behandlas lika och alla &r valkomna att vara med.
o Sjdbo IF ska uppmuntra spelarna att delta i andra idrotter och aktiviteter.

Fair play enligt Sjobo IF
Vi forvantar oss nedanstdende av vara spelare, ledare och foraldrar.

Vi foljer fotbollens regler.

Vi protesterar inte mot domsiut.

Vi hejar och stottar vart lag och vi hanar inte motstandarna.

Vi ser pa domarna och motstandarna som fotbollskompisar.

Vi tackar alltid varandra efter spelad match.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi anvander ett vardat sprak mot medspelare, motstandare och domare.
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Spelarens ansvar

o Meddela i god tid om du inte kan delta i traning eller match. Vid sjukdom som
forvarras av idrottsaktivitet ska du helt avsta fran att trana och spela matcht

e Passa tider till alla samlingar.

o Hijalp till att ta fram och plocka tillbaka material till traning eller match.

e Hjalp till att stAda och halla ordning i omkladningsrummet vid traning eller
match (galler Aven nar vi &r hos andra foreningar) samt i klubbstugan vid
samlingar.

o Hjalp till vid féreningens arrangemang.

e Delta vid lagets och féreningens informationsmdten och ta def av all
information som kommer fran foreningen.

¢ Respektera ledares och domares beslut under traning och match.

+ Ha alltid ratt utrustning (fotbollsskor och benskydd) vid traning och match.

o Strava efter att gora ditt basta p& varje traning och jobba pé att utveckla ditt
spel.

e Uppmuntra istéllet for att kritisera - var positiv och berdm dina lagkamrater sa
att de ocksé kan utvecklas och ha roligt!

« P4 trining och match far du inte ha pa dig smycken som kan skada dig eller
nagon annan. Det &r darfér nddvandigt att du tar av ev. halsband, ringar,
drhdngen eller piercingsmycken nar du tranar eller spelar match.
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Fotbollstréning i Sjébo IF
4 ar Bollekis

_Barn med foréldrar teker med boll, utvecklas och sprider gladje till varandra. Ca 45 min -
1 hvid varje tillfalle. Ingen medlemsavgift.

Viktigt att fordldrar anméler sig att bli ledare. Ingen ledarutbildning behoévs. Farviinga
ledare kan gruppen inte fortsatta.

Traningstillfallen: 1 gadng per vecka (lérdag eller sdndag)
5-6 ar Bollskola

Verksamheten i bollskolan bygger pd att deltagarna ska fa prova pé att spela fotboll
under lattsamma och roliga former. Traningen bedrivs pa Sjobo [P med start i April/Maj.
Deltagarna far prova pa under 21 dagar och dérefter méste ars- och tréningsavgift
betatas enligt utsind faktura, eller sa klickar man i att man inte vill fortsatta.

Det &r viktigt att spelarna lar sig samspelet i gruppen och att dem kan félja ledarnas
instruktioner for att trdningen ska bli givande for alla deltagarna.
| bollskolegruppen ar fordldrars nédrvaro viktig.

Denna grupp kan ej genomf6ras om vi inte far ledare, dvs det dr véldigt viktigt att
férdldrar anmiler sig att bli tedare. Man far utbildning via Skaneboll.

Tranarutbildning: Intruduktionskurs och speiformsutbildning 3 mot 3
Traningstillfallen: 1 gdng per vecka (lordag eller séndag)

7-9ar

Fotboll ska vara en del i spelarnas motoriska och sociata utveckling, dem ska l&ra sig
vara justa och fostras i fair play. Alla som tillhor laget ska ges mojlighet att delta i
serieldst matchspel och prova pa olika positioner. Match ska ses som ett annat sétt att
trédna. Traningsflit och trdningsnédrvaro dr inte en faktor vid laguttagning.

Traningen ska priglas av mycket lek och mycket bollkontakt. Traningen bor innehélla
teknikévningar, alisidig motorisk traning och smalagsspel.

Uppflyttning av spelare permanent till dldre lag &r inte tilldtet, men utlaning av spelare
for att fylla ut lag far forekomma. Vilka spelare som valjs ut vid respektive match och ev.
traningar beslutas av bada lagens trédnare i samrad.

Spelformer: 7dr=3 mot 3
8-9ar=5mot5
Tranarutbitdning: Lagsta nivé | Skdnes fotbollsférbunds utbildningsstege, Gront kort och
spelformsutbildning.
Traningstilltfallen: 1 - 2 gnger i veckan




10-12 ar

Fotboll ska vara en del i spelarnas motoriska och sociala utveckling, de ska lara sig
vara justa och fostras | Fair play. Traningen ska inriktas p& att utveckla spelarnas
teknik med mycket bolikontakt bl.a. genom smalagsspel samt allsidig motorisk
“traning. Fokus ska ligga pa anfallsspel och att utveckla det egna-bollinnehavet. -

Alla som tranar kontinuerligt ska ges mdijlighet att delta i matchspel.

Uppflyttning av spelare permanent till aldre lag ar inte tilldtet, men utlaning av
spelare for att fylla ut lag far férekomma. Vilka spelare som véljs ut vid respektive
match och ev. tréning beslutas av bada lagets {rénare i samrad.

Spelform: 7 mot7
Tranarutbildning: Tranarutb. C, Gront Kort och Spelformsutbildning 7 mot 7
Traningstillfallen: 2-3 ganger i veckan.

Vid matchspel 10-12 ar:
Tranaren ska vid laguttagning och coachning ténka p3 att

Traningsnarvaro och engagemang kan vara en faktor vid laguttagning.
Alla som ar kallade till match ska fa spela minst halva matchen.
Spelarna ska uppmuntras att testa olika positioner i laget.

Spelarna ska fa bestdmma och ta egna besiut sa mycket som

méjligt under matchen.

o Om man anmaler tva eller fler lag till seriespel s& bor lagen goras
jambordiga och det bdr vara en rotation av spelare mellan lagen.

13-16 ar

Spelarna ska uppmuntras att fortsatta trana for att utvecklas som fotbolisspelare, de
ska |dra sig vara justa och fostras i Fair play. Position och styrkor i laget bor alltmer
tydliggbras under traning och match. Traningen ska inriktas pa att utveckla den
enskilde spelarens teknik, matchlika speldvningar och positionstraning samt allsidig
tréning for att utveckla styrka och snabbhet.

Om en spelare har kommit langt i sin fotbollsutveckling ska spelaren ges majlighet
att trina och spela match med hogre aldersgrupper. Spelaren kan anda fortsatta att
tillhdra sin egen aldersgrupp. Innan spelaren borjar fréna med hogre aldersgrupper
ska tranare/ledare fran bada aldersgrupperna diskutera detta och vara dverens.
Undantag fran detta &r om spelaren under en langre period visar att han eller hon
permanent ska flyttas upp till nasta aldersgrupp eller seniorlag. Om detta beslutas av
ungdomssektionen och berdrda ledare i samrdd med spelaren och spelarens
foraldrar.

Trénaren bor ge spelaren fortldpande feedback under sasongen.

Spelformer: 13—14 ar 9 mot 9

15—-16 ar 11 mot 11
Trénarutbildning: Tranarutb. B, Gront Kort och Spelformsutb. 9 mot 9/11 mot 11
Traningstillfalien: 2-3 ganger i veckan.

2020-02-11




Vid match 13-16 ar:

Tranaren ska vid laguttagning och coachning tanka pa att

Traningsnarvaro och engagemang ska vara en faktor vid laguttagning.

“"Allasom ar kallade till miatch skafaspela.

Sett dver hela sdsongen bor varje spelare ha fatt den speltid som motsvarar
spelarens narvaro och installning pa tréningarna.

Spelarna ska fa bestdmma och ta egna beslut s& mycket som méjligt under
matchen.

Skanes FF:s STU-traffar for 14 aringar

Fareningen star fér kostnaden for 5 pojkar och 5 flickor under forutsattning att en
tranare fran flick/pojklaget laget foljer med. Om man skickar fler spelare an sa
far foraldrar till alla de deltagande spelarna dela pa den dverskjutande summan.
Skulle ingen trénare delta s far spelaren sta for hela kostnaden.

For mer info se Skaneboll.se

Om nagon av vara spelare skulle bli uttagen till STU 1517 ar star foreningen for
hela kostnaden.

Cuper och traningsiager

Vid 10, 12, 14 och 16 ars alder ska lagen ges mdjlighet att 1 gang om aret &ka pa
dvernattnings cup dar spelarna betalar en arligen faststélld egenavgift och
féreningen star for resterande kostnader. Spelaren méaste ha deltagit pa minst 50%
av traningarna de senaste 6 ménaderna innan cupen och 3 manader efter cupen for
att aka péa foreningens bekostnad. Skada eller sjukdom réknas ej.
Overnattningscuper spelas inom Skanes lansgranser. Vid avvikelser fran detta ska
laget fa ett godkannande frAn Ungdomssektionen. Inlaning av mer an 25% av
spelartruppen maste godkannas av Ungdomssektionen.

Alla lag ges mdjlighet att varje ar delta i 5 dagscuper varav 1 &r var egen cup
(Sparbanken Skane cupen)

Fullfdljer inte laget sina dtagande med lotter, kiosker och uppdrag sa sker en
reducering av klubbens kostnader for cupdeltagande.

Alla lag ges mdjlighet att 1 gang om aret anordna tréningslager. Till detta bidrar
féreningen med ett arligen faststélit ekonomiskt bidrag/spelare och &r.
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Ledare i Sj6bo IF
SjBbo IF &r en ideell férening som bygger pa frivilliga krafter.

Ungdomsverksamhetens stérsta tiligdng ar engagerade och utbildade ledare. Alla

“ledareska darfor erbjudas “utbildning “efter -behov. Féreningen-ska ockséa erbjuda -~

ledartraffar for att dka klubbkénslan. Ledare rekryteras oftast bland féraldrar och de
fordldrar som vill hjalpa till som ledare ar alltid vdlkomna oavsett tidigare

fotbolls-erfarenhet.

Som ledare:

Lamnar du utdrag ur belastningsregistret 1 gang om aret

Ar du en férebild for spelarna. Folj Fair Play!

Ar du frikostig med berdm och fokuserar pa det positiva.

Ar du engagerad bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Ar du tydlig med vilka forvantningar du har pd spelare och foraldrar.

Betalar medlemsavgift.

Ska du kanna till den grundlaggande skadehanteringen for aktuell
aldersgrupp. Sjukvardsvaska ska finnas med vid trdning och match, vid skada
ar det viktigt att den behandlas snabbt med ex tryckférband. Det &r ledarens
uppgift att s& snabbt som méjligt se till att skadad spelare kommer under
lakarvard. | forekommande fall kontaktas féraldrarna som anméler till
forsakringsholag.

e Uppdatera lagets medlemslista dvs lagga till nya spelare och ta bort €] aktiva
spelare.

Férmedla barn och ungdomspolicyn vid exempel ett fordldramote.

Tranaren och ledaren ansvarar for att [Bpande 1agga in lagets aktiviteter pa lagens
hemsida pa laget.se samt narvaro markera och rapportera till kansliet i utsatt tid.

Tranare och ledare ska béra foreningens klubbklader vid match och i andra
sammanhang dar man representerar foreningen

Malsattningen &r att tranare och ledare ser till att laget har en val fungerande
féraldragrupp och att man kallar till foraldraméte tvd géanger per ar.

Varje lag har en lagkassa. Malet med denna &r att fortiopande anvandas for
lagstarkande aktiviteter.
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Vardnadshavare i Sjobo IF

s F3l med ditt barn pa matcher och tréningar, ditt barn satter stort varde pa det

¢ Din insats &r viktig for ditt barn och for féreningen; stall upp och hjalp till dar
det behdvs.

e Heja palaget ej pa enskilda barn.

s Vid tréning och match; uppehall dig langs ena sidiinjen och hall avstand till
ledare och spelare. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar och inte du. Hall
dig lugn.

o Sakerstall att ditt barns transport till bortamatcher ar klar innan ni kommer till

samlingen.

Instruera aldrig spelarna under match — ledarna leder laget!
Respektera ledarens beslut. Var positiv och stéttande.
Respektera domarens beslut - se domaren som en vagledare.
Fraga ditt barn om matchen var kul och spénnande, fraga ALDRIG efter
resultatet eller hur manga mal hen gjort.

Beldna ALDRIG ditt barn for att det gor mal i matcherna.

Ge berom i stallet for att leta fel.

Skapa en god stdmning vid match och tréning.

Tala aldrig illa om trédnare, domare eller motstandare.

Stall upp som matchvard.

Kom ihag att du ocksa representerar Sjobo IF!

® & o @

Ungdomssektionen

Deras uppgift ar att pa olika satt stddja ledarna sa att de far mojlighet att bedriva en
rolig, stimulerande och utveckiande fotbollsverksamhet fér vara barn och ungdomar.
Ungdomssektionen ar dessutom en lank mellan styrelsen och
ungdomsverksamheten.

Representanter fran Ungdomssektionen kan traffa foraldrarna i samband med
fordldraméte i laget.

Ungdomssektionen ansvarar for barn- och ungdomsverksamheten infor styrelsen.
Ungdomssektionen ar mentor for féreningens ledare och tranare och hjalper dem att
utvecklas. Ungdomssektionen ska vara en sammanhallande lank for
ungdomsverksamheten i foreningen och ha beslutsratt d& behov foreligger.
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Drog- och alkoholpolicy:

Sjobo IF ar en drogfri férening. Tranare och ledare foregar med ett gott
exempel och ar goda forebilder &ven nar det géller att f6lja drog- och
alkoholpolicyn som finns pa var hemsida.

Rokning ar forbjudet pa hela Sjdbo IP.

Trafiksakerhet:

Gallande trafikregler ska foljas av alla som genomfdr transporter i foreningens
verksamhet. Tank sarskilt pa nedanstaende:

Att foraren ar nykter och har giltigt korkort.

Att dvningskorning inte ar tillatet med passagerare i bilen.

Att samtliga anvander bilbalte och att inte fler passagerare an det finns baiten
for far fardas i bilen.

Att gallande hastighetsbestammelser foljs eller att hastigheten anpassas efter
radande vaglag och omstandigheter.

Bilen ska vara godkand av Svensk Bilprovning

Krisplan:
Styrelsen ar ansvarig for att den finns, fdljs och uppdateras.
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